
9.trinn -  veke 43 og 44 NN 

Frøyland ungdomsskule 
Kontaktlærar 9A: Monica Reinfjell og Kristian Vestergaard  

Kontaktlærar 9B: Sven Hadland og Ole Alexander Mæland Berg          

Gå inn på:  www.minskole.no/fus. Her legg me ut vekeplanar og annan informasjon. 

Skulen si e-mail adresse: froyland.ungdomsskule@time.kommune.no  

Tlf.nr. 51 77 65 00 

 

 Læringsmål denne perioden Faglege omgrep 

Norsk Du skal kunna forklara kva ein samansett tekst er. 
Du skal kunna analysera ein samansatt tekst ved å 
undersøka korleis filmen bruker ulike verkemiddel for å 
påverka sjåaaren (Ringenes Herre – Ringens brorsskap) 

Fugleperspektiv, 
auditive 
verkemiddel, 
froskeperspektiv 

Engelsk Du skal kunne skrive ein argumenterande tekst. 
Du skal kunne fortelja kvifor dei snakker engelsk i nokre 
land i Afrika. 

 

Matematikk  Du skal kunne rekna omkrins og areal av trapes og 
trekantar 

 

KRLE Du skal kunna forklara omgrep knytt til buddhismen.  

Samfunnsfag Du skal kunna forklara omgrepa grunnleggjande og 
utløysande årsakar. 
Du skal kunna fortelja om nokre av dei grunnleggjande 
årsakane til første verdskrig. 

Grunnleggjande 
årsak, utløysande 
årsak 

Naturfag Du skal kunne forklare kva energi er, og korleis man 
utvinnar og nyttar energi.  
Vurdering om energi. 
Du skal vite kva eit atom, molekyl og grunnstoff er. 

Energi, energikilde, 
energiproduksjon 

Mat og Helse Sjå målarket til teoriprøven.  

Tysk Du skal kunne snakke om deg sjølv og skulekvardagen 
din. Du skal kunne namn på fag, og kjenne til det tyske 
skulesystemet. Du skal kunne eigedomsorda på tysk. 

Grundschule, 
Realschule, 
Gymnasium, die 
Schulfächer. 

Engelsk fdj Du skal kunne skrive om det vi har lest i timane. Du skal 
kunne skrive personbeskrivelser. 

 

Kroppsøving Du skal kunne samarbeide og vise fair play i ulike 
ballaktivitetar 

 

Læringsstrategi Tokolonnenotat  

 



 

K&H Oppstart av ny oppgåve. Vi skal farge stoff og sy 
handlenett på symaskin. 

 

 

 

 

 

 

 

        

Diverse 

 

Ordenselevar  

9A: veke 43: Oscar og Marta           veke 44: Aissata og Alida  

9B: veke 43: Mia og Torger              veke 44: Luka og Hennie 

 

 

 

Informasjon:  

 

TV-aksjonen 2026 
TV-aksjonen NRK blir rekna som ei av verdas største dugnadar. Årets tv-aksjon går til NRC 
Flyktninghjelpen og skal gi menneske på flukt ein trygg heim og håp for framtida. Me bruker 
tematimane i denne perioden til å lære meir om saka. I tillegg blir det eit sponsorløp for 
heile skulen tysdag i veke 43. 
 

Lesekonkurranse 
Er de klare for ei utfordring frå ein av verdas beste fotballspelarar?  
Erling Braut Haaland inviterer alle elevar på mellomtrinnet og ungdomstrinnet i Time 
kommune til å delta i ein spennande lesekonkurranse. 
Konkurransen går føre seg i to periodar, november og januar. I desse periodane vil de få tid 

til lesing på skulen, og så må de lese så mykje de klarer på fritida. Klassane konkurrerer 

samla, slik at dette blir eit lagarbeid der alle bidreg. Det er kule premiar. 

 

Veke: 43:  

Tirsdag: TV-aksjonsløp! 

Onsdag: Skriveøkt engelsk 9ab 

Fredag: Vurdering naturfag 9ab 

 

Mat og helse: Vurdering i gjærbakst. 

 

Veke 44:   

Onsdag: Tysk gloseprøve 

Torsdag: Teoriprøve i mat&helse 9ab 

 

 

Olweus

: 

Veke 44 

 



Heimearbeid veke 43 

Måndag    

Tysdag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til i skolestudio: Næringsinnhald, energi, kosthald og helse 

Onsdag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til disse tekstane i skolestudio:  Grønsaker, frukt og bær, kjøtt, 

fisk egg og belgfrukter. 

Tysk: Gjer heimearbeid veke 43 på OneNote. 

Engelsk 9ab: repeter «Linking words», som ligg på OneNote, «Week 42: Friday», og ver 

klar til skriveøkt 3.økt 

Torsdag   Mat og helse: Les eller lytt til kornvarer og poteter, meieriprodukt, olje, margarin og 

smør. 

Fredag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til energigivande næringsstoff 1 og 2. 

Naturfag 9AB: Vurdering om energi. Læringsmål på OneNote – ditt område - Energi 

Heimearbeid veke 44 

Måndag  Mat og helse: Les eller lytt til energigivande næringsstoff 3 og ikkje energigivande 

næringsstoff.  

Tysdag 

 

Mat og helse: Repeter og jobb med målarket. 

Onsdag 

 

Mat og helse: Repeter og jobb med målarket. 

Tysk: Gjer heimearbeid veke 44 på OneNote. Det blir gloseprøve på skulen. 

Torsdag 

 

Mat og helse: Du må vere klar til vurderinga i dag. Torsdagsgruppa (Laila) Ta med mat. 

Norsk9AB: Gjer "Leseframdrift" på Teams. 

Fredag  

 

 



 

9.trinn -  uke 43 og 44 BM 

Frøyland ungdomsskole 
Kontaktlærer 9A: Monica Reinfjell og Kristian Vestergaard  

Kontaktlærer 9B: Sven Hadland og Ole Alexander Mæland Berg          

Gå inn på:  www.minskole.no/fus. Her legger vi ut ukeplaner og annen informasjon. 

Skolen sin e-mail adresse: froyland.ungdomsskule@time.kommune.no  

Tlf.nr. 51 77 65 00 

 

 Læringsmål denne perioden Faglige begrep 

Norsk Du skal kunne forklare hva en sammensett tekst er. 
Du skal kunne analysere en sammensatt tekst ved å 
undersøke hvordan filmen bruker ulike virkemiddel for 
å påvirke seeren (Ringenes Herre – Ringens brorsskap) 

Fugleperspektiv, 
auditive virkemidler, 
froskeperspektiv 

 

Engelsk Du skal kunne skrive en argumenterande tekst. 
Du skal kunne fortelle hvorfor de snakker engelsk i 
noen land i Afrika. 

 

Matematikk  Du skal kunne regne omkrets og areal av trapes og 
trekanter 

Trapes, trekant, 
parallellogram. 

KRLE Du skal kunne forklare begreper knyttet til 
buddhismen. 

Dharma, Buddha, 
Samsara 

Samfunnsfag Du skal kunne forklare begrepene grunnleggende og 
utløsende åsaker. 
Du skal kunne fortelle om noen av de grunnleggende 
årsakene til første verdskrig. 

Grunnleggende 
årsak, utløsende 
årsak 

Naturfag Vurdering om energi. 
Du skal kunne forklare hva energi er, og hvordan man 
utvinner og utnytter energi.  
Du skal vite hva et atom, molekyl og grunnstoff er. 

Energi, energikilde, 
energiproduksjon 

Mat og Helse Se målarket til teoriprøven.  

Tysk Du skal kunne snakke om deg selv og skolehverdagen 
din. Du skal kunne navn på fag, og kjenne til det tyske 
skolesystemet. Du skal kunne eiendomsordene på tysk. 

Grundschule, 
Realschule, 
Gymnasium, die 
Schulfächer 

Engelsk fdj Du skal kunne skrive om det vi har lest i timene. Du skal 
kunne skrive personbeskrivelser. 

 

Kroppsøving Du skal kunne samarbeide og vise fair play i ulike 
ballaktiviteter 

 

Læringsstrategi Tokolonnenotat  

 



K&H Oppstart av ny oppgave; Vi skal farge stoff og sy 
handlenett på maskin. 

 

 

 

 

 

 

 

        

Diverse

: 

 

Ordenselever  

9A: uke 43: Oscar og Marta           uke 44: Aissata og Alida  

9B: uke 43: Mia og Torger              uke 44: Luka og Hennie 

 

 

 

 

Informasjon:  

TV-AKSJONEN 2026  

  
TV-AKSJONEN NRK blir regnet som en av verdens største dugnader. Årets tv-aksjon går til 

NRC Flyktninghjelpen og skal gi menneske på flukt et trygt hjem og håp for fremtiden. Vi 

bruker tematimene i denne perioden til å lære mer om saken. I tillegg blir det et sponsorløp 

for hele skolen tirsdag i uke 43.  

  
Lesekonkurranse  

  
Er dere klare for en utfordring fra en av verdens beste fotballspillere?   

Erling Braut Haaland inviterer alle elever på mellomtrinnet og ungdomstrinnet i Time 

kommune til å delta i en spennende lesekonkurranse.  

Konkurransen går over to perioder, november og januar. I disse periodene vil dere få tid til 

lesing på skolen, og så må dere lese så mye dere klarer på fritiden. Klassene konkurrerer 

samlet, slik at dette blir et lagarbeid hvor alle bidrar. Det er kule premier. 

 

Uke 43 

Tirsdag: TV-aksjonsløp! 

Onsdag: skriveøkt engelsk 9ab 

Fredag: Vurdering naturfag 9ab 

 

Mat og helse: Vurdering i gjærbakst. 

 

 

Uke 44 

Tysk gloseprøve onsdag 28.okt. 

Torsdag: Teoriprøve i mat&helse 9ab 

 

Olweus

: 

Uke 44 



 

Hjemmearbeid uke  43 

Mandag    

Tirsdag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til i skolestudio: Næringsinnhold, energi, kosthold og helse 

Onsdag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til tekster i skolestudio: Grønnsaker, frukt og bær, kjøtt, fisk 

egg og belgfrukter. 

Tysk: gjør hjemmearbeid uke 43 på OneNote. 

Engelsk 9ab: repeter «Linking words», som ligger på OneNote, «Week 42: Friday», og 

vær klar til skriveøkt 3.økt. 

Torsdag   Mat og helse: Les eller lytt til kornvarer og poteter, meieriprodukt, olje, margarin og 

smør. 

Fredag 

 

Mat og helse: Les eller lytt til energigivende næringsstoff 1 og 2. 

Naturfag 9AB: Vurdering om energi. Læringsmål på OneNote – ditt område - Energi 

Hjemmearbeid uke 44 

Mandag  Mat og helse: Les eller lytt til energigivende næringsstoff 3 og ikke-energigivende 

næringsstoff.  

Tirsdag 

 

Mat og helse: Repeter og jobb med målarket. 

Onsdag 

 

Mat og helse: Repeter og jobb med målarket. 

Tysk: gjør hjemmearbeid uke 44 på OneNote. Det blir gloseprøve på skolen. 

Torsdag 

 

Mat og helse: Du må vere klar til vurderinga i dag. Torsdagsgruppa (Laila) Ta med mat. 

Norsk9AB: Gjør "Leseframdrift" på Teams. 

Fredag  

 


